Ai dificultati cu temele de la scoala, desi consideri ca
esti inteligent?

Tncerci s& asculti profesorul, Tns& nu poti sa ignori alte
sunete sau miscarea din clasa?

Tti este greu sa urmezi indicatiile la scoala?
Tti este greu sa 7ti amintesti temele sau alte lucruri?
Intriin bucluc, uneori, la scoala si nu intelegi de ce?

Ti-ai dori sa ai mai multi prieteni, Tnsa, pur si simplu,
nu stii cum sa spui sau sa faci ce trebuie?

Simti ca esti diferit de ceilalti — ca si cum nu stii unde
te integrezi?

Te simti singur, ca si cum nimeni nu te intelege, nici
macar tu insuti?

Daca raspunsul este DA la oricare dintre aceste intre-
bari, atunci citeste in continuare
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Capitolul 1
Ce sunt

diferentele
de invatare?

/A
'y ' /

’

Atunci cand o persoana prezinta diferente de invatare, el
sau ea ,invata diferit”. Acesti oameni invata diferit deoarece
creierul lor prelucreaza — sau proceseaza — informatiile in
mod diferit. Uneori, oamenii se gandesc la diferentele de
invatare ca fiind un , handicap de invatare”, insa a avea
diferente de invatare nu inseamna ca nu poti invata —
inseamna doar ca vei invata in felul tau. Este posibil chiar sa
inveti unele lucruri mai bine decat persoanele fara diferente
de invatare. Asadar, atunci cand vei vedea termenul
,diferente de invatare” in aceasta carte, gandeste-te ca vine
de la modul tau diferit de a invata“

CEEETER L tmvmmn i QUL I A T :

Drake are 12 ani si diferente de
invatare. El citeste cu voce tare
pentru a intelege cuvintele mai
bine.
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»Era o noapte
intunecata si ploio-
o i

asa...

e ——

Ce inseamna diferentele de
invatare pentru diversi copii

Nu toti copiii cu diferente de Tnvatare sunt la fel. Unii
prezinta doar cateva dificultati de invatare — poate ca se
descurca excelent la citire, insa au probleme la alta materie,
precum matematica. Este posibil ca altii sa aiba dificultati
de Tnvatare in toate domeniile, de la matematica la scriere si
citire sau chiar in a reusi sa lege prietenii.

Cativa elevi au probleme cu toate temele pentru acasa.
Tns& este posibil ca acestia s& invete foarte repede alte
lucruri, precum cantatul la pian, construirea unei machete
de avion sau utilizarea celor mai noi tehnologii.




)

%

Aflad mai multe
despre tine

Bifeaza raspunsul care ti se potriveste cel mai bine
pentru intrebarile de mai jos.

1. Ce parere despre sine ai din pricina
diferentelor de invatare?

[] Uneori, cred ca sunt prostut/a si nu pot invata.
[ Pot invata, numai c& in alt mod fata de alti copii.

2. Care crezi ca este cauza diferentelor tale de invatare?

] Nasterea mea a fost una problematica sau au existat
probleme inainte de nastere.

[] Am avut o boald sau am suferit un traumatism
imediat dupa nastere.

[] Am o ruda cu diferente de invatare.

[ Nu stiu cauza.

Din Ghid de supravietuire pentru copiii cu diferente de invdtare de Rhoda Cummings, copyright © 2016. Aceastd pagind
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De ce le este greu
copiilor cu diferente
» e mvatclre s mvete"
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=——— Tn capitolul anterior am vorbit despre diferitele tipuri de

diferente de invatare si este posibil sa fi inteles mai bine

————— Dpropriile diferente de invatare. In acest capitol vom vorbi
——————— despre motivul pentru care diferentele de invatare le creeaza
——— dificultsti celor afectati.

—————— Copiii cu diferente de invatare pot crede ca simt si aud
—————lucrurile in mod diferit. Si tu simti ca vezi si auzi altfel
——————— lucrurile? Pentru a afla acest lucru, raspunde la intrebarile de
mai jos
® Tmi este greu s& spun care sunt literele dintr-un cuvant?
® Sar peste cuvinte sau alineate atunci cand citesc?
® Rad intr-un moment nepotrivit atunci cand cineva face

o gluma?
® Pot sa-mi amintesc doar o parte din indicatiile oferite
e
———— de profesor?

—— ——— ® Simt adesea ca nu inteleg ceea ce citesc, vad sau aud?

30



Creierul tau si
diferentele de invatare

n ce fel iti este mai greu sa Tnveti din cauza diferentelor de
invatare? Raspunde la intrebarile de mai jos pentru a afla acest
lucru. Poti sa notezi raspunsurile (sau doar literele) pe o foaie
de hartie sau poti scana si printa testul pentru a scrie direct pe
acesta. Poti gasi interpretarea rezultatelor obtinute in paginile
de mai jos.

1. Cum functioneaza creierul tau atunci cand profesorul sau
profesoara iti adreseaza o intrebare?
a. Pot auzi intrebarea, insa nu pot gandi raspunsul.
. Pot gasi raspunsul, insa nu il pot rosti imediat.

b

c. Nu pot gasi raspunsul daca intrebarea este prea lunga.

d. Nu pot raspunde daca trebuie sa scriu Intrebarea, insa
pot raspunde daca este nevoie doar sa vorbesc.

2. Cum functioneaza creierul tau atunci cand citesti o carte?
. Uneori, citesc gresit cuvintele.
. Uneori, sar peste cuvinte importante.
Pot citi cuvintele, insa nu inteleg ce inseamna unele
dintre ele.
. Cuvintele sunt amestecate.

poate fi repmdusa dfmr pentru uz personal, clase sau grupuri mici. Pentru afte u!mzan, mntadéﬁ Free Spirit Publishing
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sase moduri prin care

fe poti ajuta sa te

simfi mai bine

Te simti, uneori, deprimat/a? lata sase lucruri pe care le poti
face pentru a te simti mai bine.

1. Fa cateva exercitii ,ma plac”. Daca faci exercitii pentru
brate, muschii din acea zona vor deveni mai puternici.

La fel, daca exersezi zona din creier responsabila pentru
sentimentul ,,ma plac pe mine thsumi/insami“, aceasta va
deveni mai puternica.

lata cateva exercitii ,ma plac” pe care le poti incerca.

Dimineata:
@ Priveste-te in oglinda si gandeste-te la cinci lucruri
care iti plac la tine. Spune cu voce

tare fiecare dintre aceste [mi place parul meu.)

lucruri: ,,imi place Imi place vocea mea
meu/mea”“.

e Gandeste-te la cinci
lucruri pe care ti-ar
placea sa le faci mai
bine. Spune-le si pe
acestea cu voce tare.




Viata dupd
liceu

Ti-ai facut un plan pentru viitor? Nu iti face probleme, cei
mai multi copii nu stiu ce vor face. Insa poti sa te gandesti
la urmatoarele intrebari. Nu este nevoie sa raspunzi acum,
insa faptul ca te gandesti cum ai putea raspunde la ele te
poate ajuta sa te gandesti la viitorul tau. Poti face o copie
scanata a acestei pagini pentru a o avea pentru mai tarziu.

Crezi ca vrei sa continui studiile dupa liceu? La ce
optiune te-ai gandit si de ce?

Crezi ca ai prefera sa te angajezi imediat dupa ce
termini liceul? De ce?

Ce loc de munca iti doresti?

Care sunt temerile sau fricile pe care le ai in legatura
cu viitorul? Cu cine poti vorbi despre ele?

® Ce te face sa te gandesti cu bucurie la viitor?

Este posibil sa nu-ti poti planifica singur/a cel mai bun
viitor posibil pentru tine. Asadar, poti vorbi cu parintii si
consilierul vocational. Arata-le aceste intrebari si discutati
despre raspunsurile tale. Aceste intrebari te vor ajuta sa
porti o discutie constructiva despre viitorul tau cu parintii si
consilierul vocational.
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